
Semaine du 18 au 24 Mai

Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22 Samedi 23 Dimanche 24
07:45-08:45

Avec vous au 
petit-déjeuner

09:00-11:15
Pédicure et 
manucure
Avec Sonia
09:30-11:30

Massages des 
mains

En chambre
Avec Estelle
10:15-11:15

Atelier 'art libre'
Salle d'animation

Avec Maeva, Simao

13:30-17:00
Pédicure et 
manucure
Avec Sonia
14:15-16:00

Jeux d'adresse
Salle d'animation

Avec Estelle, Maeva, 
Simao

07:45-08:45
Avec vous au 
petit-déjeuner

10:15-11:15
Chant 

Salle d'animation
Avec Maeva, Jean-

Pierre
10:15-11:15
Entretien 
individuel
Avec Simao

14:00-16:30
Achats 

accompagnés 
(sur inscription)
Avec Maeva, Jean-

Pierre
14:15-16:00

Revue de presse
Salle d'animation

Avec Simao, 
Grégoire

07:45-08:45
Avec vous au 
petit-déjeuner

09:00-11:15
Pédicure et 
manucure
Avec Sonia
10:30-11:15

Culte avec M. 
Galataud

Salle d'animation

14:15-16:00
Préparation de 
sirop de sureau
Salle d'animation 

Avec Grégoire, Nadia

07:45-08:45
Avec vous au 
petit-déjeuner

10:15-11:15
Gym douce

Salle d'animation
Avec Nadia, Jean-

Pierre

14:15-16:00
Moment 

Snoezelen 
Espace bien-être
Avec Jean-Pierre

14:15-16:00
Atelier 'art libre'
Salle d'animation

Avec Nadia

07:45-08:45
Avec vous au 
petit-déjeuner

10:15-11:15
Entretien 
individuel
Avec Maeva
10:15-11:15

Atelier musical
Salle d'animation
Avec Jean-Pierre

14:00-16:00
Rendez-vous 

aquatique (sur 
inscription)

Espace bien-être
Avec Jean-Pierre

14:15-16:00
Atelier mémoire
Salle d'animation
Avec Grégoire, 

Maeva

09:00-11:15
Pédicure et 
manucure
Avec Sonia

13:30-17:00
Pédicure et 
manucure
Avec Sonia

10:00-11:15
Apéro du 

dimanche matin
Salle d'animation

Avec Simao, Sonia

13:30-17:00
Pédicure et 
manucure
Avec Sonia
14:15-16:00

Café-rencontre
Cafétéria

Avec Simao


