
Semaine du 23 au 01 Mars

Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27 Samedi 28 Dimanche 01

07:45-08:45
Avec vous au 
petit-déjeuner

10:15-11:15
Jeu de 

catégorisation
Salle d'animation

Avec Timea, 
Grégoire

14:15-16:00
De l'image à 

l'histoire
Salle d'animation

Avec Timea, 
Grégoire

07:45-08:45
Avec vous au 
petit-déjeuner

10:15-11:15
Chant

Salle d'animation
Avec Jean-Pierre, 

Timea

14:15-16:00
Pétanque 
d'intérieur

Salle d'animation
Avec Jean-Pierre, 
Timea, Grégoire

07:45-08:45
Avec vous au 
petit-déjeuner

09:00-11:15
Pédicure et 
manucure
Avec Sonia
09:00-11:15

Massages des 
mains

En chambre
Avec Estelle
10:15-11:15

Atelier pâtisserie
Salle d'animation

Avec Timea, 
Grégoire

14:15-16:00
Pâtisserie 

'cuisses de 
dames'

salle d'animation
Avec Estelle, Timea, 

Grégoire

07:45-08:45
Avec vous au 
petit-déjeuner

10:15-11:15
Gym douce

Salle d'animation
Avec Nadia, Jean-

Pierre
10:15-11:15

Rencontre en 
couleur
2e étage

Avec Timea, 
Grégoire

14:30-16:00
Loto

Salle d'animation
Avec Jean-Pierre, 

Nadia, Timea, 
Grégoire

07:45-08:45
Avec vous au 
petit-déjeuner

10:00-11:15
Soins du visage et 

maquillage
En chambre
Avec Timea
10:15-11:15

Revue de presse
Salle d'animation
Avec Jean-Pierre

14:00-16:00
Fête de Carnaval 

avec Jeno Nemeth
Avec Jean-Pierre, 
Timea, Grégoire

10:00-11:15
Apéro du 

dimanche matin
Salle d'animation

Avec Estelle

14:15-15:45
Café, cake et 

blablabla
Cafétéria

Avec Estelle
15:30-16:45

Distribution des 
plannings et 
menus de la 

semaine


