
Semaine du 29.12.2025 au 04.01.2026

Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 31 Jeudi 01 Vendredi 02 Samedi 03 Dimanche 04

07:45-08:45
Avec vous au 
petit-déjeuner

09:00-11:30
Pédicure et 
manucure
Avec Sonia
10:15-11:15

Café, croissants 
et blablabla

Salle d'animation
Avec Grégoire

07:45-08:45
Avec vous au 
petit-déjeuner

10:15-11:15
Chant 

Salle d'animation
Avec Grégoire, Jean-

Pierre

07:45-08:45
Avec vous au 
petit-déjeuner

10:15-11:15
Gym douce

Salle d'animation
Avec Grégoire, 

Timea

07:45-08:45
Avec vous au 
petit-déjeuner

10:15-11:15
Apéro de nouvel 

an
Salle d'animation

Avec Grégoire

07:45-08:45
Avec vous au 
petit-déjeuner

10:15-11:15
Revue de presse
Salle d'animation

Avec Timea

09:00-11:15
Pédicure et 
manucure
Avec Sonia

10:00-11:15
Apéro du 

dimanche matin
Salle d'animation

Avec Sonia

13:30-17:00
Pédicure et 
manucure
Avec Sonia
14:15-16:00

Jeu de 
catégorisation
Salle d'animation

Avec Grégoire

14:15-16:00
Diffusion de 

photos 
'rétrospective 

2025'
Avec Grégoire, Jean-

Pierre

14:15-16:00
Nos voeux pour 

2026
Salle d'animation

Avec Grégoire

14:15-16:00
Jeu de 

fourchelangue
Salle d'animation

Avec Grégoire

14:30-16:00
Quiz musical

Salle d'animation
Avec Timea

13:30-17:00
Pédicure et 
manucure
Avec Sonia

13:30-15:00
Pédicure et 
manucure
Avec Sonia
15:30-16:45

Distribution des 
plannings et 
menus de la 

semaine


