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Le Castel

Semaine du 27.10.2025 au 02.11.2025

Lundi 27

Mardi 28

Mercredi 29

Jeudi 30

Vendredi 31

Samedi 01

Dimanche 02

07:45-08:45
Avec vous au
petit-déjeuner

10:00-11:15

Entretien

particulier
Avec Zoé, Timea

10:15-11:15
Lecture de
presse
salle d'animation
Avec Grégoire

07:45-08:45
Avec vous au
petit-déjeuner

10:15-11:15
Chant
Salle d'animation
Avec Jean-Pierre,
Timea

07:45-08:45
Avec vous au
petit-déjeuner

10:15-11:15
Massages doux
des mains en
chambre
Avec Estelle

10:30-11:15
Groupe de
paroles
Salle d'animation

preetse

)

07:45-08:45
Avec vous au
petit-déjeuner

10:15-11:15
Gym & Jeux
Salle d'animation
Avec Jean-Pierre,
Grégoire

07:45-08:45
Avec vous au
petit-déjeuner

10:15-11:15

Patisserie
salle d'animation

Avec Zoé, Timea
e o

08:00-11:30

Pédicure &
manucure (sur

demande)
Avec Sonia

10:00-11:15

Apéro du
dimanche matin
Salle d'animation
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14:00-16:00
Atelier créatif
Salle d'animation
Avec Timea,
Grégoire, Zoé

14:30-16:00
Avec les
enfants -
groupe du
mardi
salle d'animation
Avec Jean-Pierre,
Grégoire

14:00-16:00
Massages doux
des mains avec
huiles
essentielles
salle d'animation
Avec Estelle

14:00-16:00
Quizz musical
Salle d'animation
Avec Nadia, Jean-

Pierre, Grégoire
J
~
Glt,MQEng‘CT"

U{&

14:00-16:00
Golter
d'Halloween
salle d'animation
Avec Jean-Pierre,
Timea, Zoé,
Grégoire

13:30-17:00

Pédicure &
manucure (sur

demande)
Avec Sonia

13:30-15:00

Pédicure &
manucure (sur

demande)
Avec Sonia




