
Semaine du 15.09.2025 au 21.09.2025

Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19 Samedi 20 Dimanche 21
07:45-08:45

Avec vous au 
petit-déjeuner
10:15-11:15
Lecture de 

presse
salle d'animation
Avec Grégoire

07:45-08:45
Avec vous au 
petit-déjeuner

10:15-11:15
Gym & Jeux

Salle d'animation
Avec Grégoire

07:45-08:45
Avec vous au 
petit-déjeuner

10:15-11:15
Massages doux 
des mains en 

chambre
Avec Estelle

10:30-11:15
Culte

Salle d'animation

07:45-08:45
Avec vous au 
petit-déjeuner

10:15-11:15
Chant 

Salle d'animation
Avec Grégoire

07:45-08:45
Avec vous au 
petit-déjeuner

10:15-11:15
Jeux de société

Avec Estelle, 
Grégoire

08:00-11:30
Pédicure & 

manucure (sur 
demande)
Avec Sonia

10:00-11:15
Apéro du 

dimanche matin
Terrasse ou salle 

d'animation
Avec Sonia

14:00-16:00
Jeux de 
mémoire

Salle d'animation
Avec Grégoire

14:00-16:30
Entretien 
particulier

Avec Grégoire

14:00-16:00
Massages doux 
des mains avec 

huiles 
essentielles

salle d'animation
Avec Estelle

14:00-16:00
Brico 

d'automne
Salle d'animation

Avec Grégoire

14:00-16:00
Achats 

accompagnés
Avec Estelle, 

Grégoire

13:30-17:00
Pédicure & 

manucure (sur 
demande)
Avec Sonia

13:30-15:00
Pédicure & 

manucure (sur 
demande)
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